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Po co wtasciwie stosowac

n

naturalne zamienniki dla “zwyktych
materiatéw budowlanych?

e Po pierwsze: do budownictwa zabytkowego, ktdre
niszczeje szybciej, gdy w materiatach renowacyjnych
znajduje sie gips i cement — pisaliSmy o tym w osobnym
poradniku, do ktdérego link znajduje sie na koncu tego
artykutu.

* Po drugie, jesli cata filozofia budowy domu jest oparta na
idei budownictwa naturalnego, to takie tez powinny byc¢
materiaty wykonczeniowe i budowlane — tylko wtedy jest
mozliwa swobodna cyrkulacja powietrza, a tym samym
pieniadze wydane na drogi system ocieplen czy
zabezpieczania zabytkowych muréw przed wilgocig nie
zostang wyrzucone w btoto.

e Wreszcie jest | trzeci powdd: coraz wiecej alergii i
podraznien.

Dla nas kazdy z tych powoddw jest wazny, a ponizszy poradnik
ma za zadanie pomodc znalezé alternatywy tym, ktérzy
remontujg zabytek lub po prostu chca budowad bardziej
naturalnie.



Z TYM PORADNIKIEM
ZNAJDZIESZ
ZAMIENNIKI DLA:

PIANY MONTAZOWEJ......4
TYNKOW GIPSOWYCH...5
CEGIEL, BLOCZKOW, PUSTAKOW...10
CEMENTU...I
GLADZI...14
ZAPRAW...14




SILIKONY, PIANY,
AKRYLE

Silikony

Nie da sie ukryé, ze dos¢ trudno (na
razie) naturalnie zastagpic silikon czy
fuge; istnieja jednak bardzo dobre
receptury uszczelniaczy do drewna
na bazie pytu drzewnego.

Piana uszczelniajgca (np. okna)

W miejsce piany uszczelniajacej w
domach z bali polecana jest wetna
owcza — na Podhalu nadal stoja
domy tradycyjne, w ktorych wetna
owcza w warkoczach byta w ten
sposéb stosowana 100 i wiegcej lat
temu. Dzi§ istniejg juz gotowe
pakiety izolacyjne do okna

dachowego z owczej wetny, co moze

znacznie utatwicé prace
niezorientowanym czy
nieprzekonanym budowlancom.
Warto tylko znalezé¢ ekipe z
tradycjami, ktéra zna i potrafi

zastosowac tego typu rozwigzania.
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https://unibuild.pl/sklep/pakiet-wrl-s/
https://unibuild.pl/sklep/pakiet-wrl-s/

TYNKI GIPSOWE | CEMENTOWE

Wbrew pozorom istniejg tynki bez cementu i gipsu, a do

niektérych zastosowan znacznie przewyzszajg te zwyczajne.
Zasadniczo dzielg sie one na:

e tynki gliniane
* tynki wapienne
e tynki wapienno-gliniane

* Tynki wapienne
Sa wytwarzane gtéwnie z pytu wulkanicznego (pucolany) i
czystego wapna hydraulicznego.

Wazne! Obecnie niektérzy producenci stosuja réwniez
pucolany ze.. spalin odzyskiwanych ze spalania w
kottowniach; warto wiec tym bardziej zwraca¢ uwage na
pochodzenie produktu.



Najwigkszym mitem jest to, ze tynk wapienny moze postuzyc
ewentualnie do bielenia i wykonczen, podczas gdy przy
jakichkolwiek problemach z murami trzeba uzy¢ tynku
silikonowego czy akrylowego. Jest doktadnie odwrotnie, a
ponizej tylko kilka naturalnych, przetestowanych od tysiecy

lat zamiennikow:
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historyczny tynk

Unikalne
wtasciwosci

naturalnie reguluje

CO DO CZEGO?

NATURALNE PRODUKTY OTTERREIN:

Do zabytkéw?

Na zewnatrz?

wilgotnych | zasolonych

czystowapienny CS | wilgotnast Tak Nie
historyczny tynk :
2 do elewacjach z kamienia,
czystowapienny CS I sngly S:arych Simlidin Tak Tak
porowaty tynk renowacyjny tynk osuszajacy do muréw Tak Tk

tynk wapienno-trasowy

oparty na trasie FLB 2 (NHL
80, P 20)

Tak

Tak

zaprawa iniekcyjna
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zaprawa zbrojaco-wapienna

do wypelniania szczelin i
ubytkdw

Unikalne
wiasciwosci

do klejenia, zbrojenia
oraz renowaciji podtozy

Tak

CO DO CZEGO?

NATURALNE PRODUKTY OTTERBEIN:

Do zabytkow?

Tak

Tak

Na zewnatrz?

Nie

tynk termoizolacyjny wapienny

do systemodw dociepler

Tak

Nie

tynk sczepny wapienny

zaprawa do trudnych
podiczy

lazura wapienna

niekryjaca
[niewypelniajaca)
powloka wapienna

Tak

Nie

szlam gruntujgco-sczepny

poprawia przyczepnosc
i wyrownuje chlonnosé

Tak




A, CO DO CLEGO?

NATURALNE PRODUKTY OTTERREIN:

Unikalne
witasciwosci

Do zabytkéw? Na zewnatrz?

do zalewania systemow

zaprawa kotwigca R

do murowania i

zaprawa wiazaca MG |l spoinowania zabytkow z
szerokimi spoinami

do waskich fug i prac

zaprawa wigzaca MG lla wymagajacych wysokiej
doktadnosci

skladnik zapraw

wWapno hydra uliczne tynkarskich i murarskich

Zwykta chemia budowlana i naturalny zamiennik

tynk gipsowy —> wapienny tynk wykonczeniowy

tynk wapienno-gipsowy —> tynk czystowapienny do wnetrz
tynk mozaikowy zewnetrzny —> gtadZ wapienna o wysokim
potysku Calcea

tynk “szlachetny” silikonowo-akrylowy/ tynk akrylowy/ tynk
silikonowy do elewacji —> tynk termoizolacyjny wapienny
Calcea do zastosowan zewnetrznych

tynk mineralny do tworzenia struktury “baranka” na elewacji
(cementowy) - > historyczny tynk czystowapienny na
zewnatrz — gruboziarnisty CS |

Wazne! Jak pisaliSmy juz w poradniku na temat renowacji
zabytkowych murow, drozszy, specjalistyczny tynk wapienny
to inwestycja w dtugie i zdrowe zycie muru, podczas gdy
czesto nie da sie juz odwrdci¢ skutkéw zniszczen
wywotanych stosowaniem nowoczesnych zamiennikéw.



e Tynki gliniane

O ile tynki wapienne sg czesto specjalistyczne i stuzg do
“ratowania” murow zabytkowych i zniszczonych, to tynki
gliniane Swietnie uzupetniajg Sciany domoéw z gliny i stomy
(tynk gliniany bazowy do tzw. obrzutki) i wykonczenia dzieki
kolorowym, strukturalnym tynkom, o ktérych szerzej pisaliSmy
juz tu:

14 gotowych pomystéw: jak wykorczy€ tynki gliniane?

* Tynki wapienno-gliniane
Tynk gliniano-wapienny wyrdéznia sie lepszg wytrzymatoscia |
odpornoscig na uszkodzenia w poréwnaniu do tynkéw tylko
glinianych lub tylko wapiennych. Skutecznie reguluje
wilgotnoS¢é powietrza 1 jest odporny na plesn dzieki
antybakteryjnym wtasciwosciom wapna. Zapewnia estetyczne,
gtadkie wykonczenie i nie wymaga specjalistycznej aplikaciji.


https://unibuild.pl/14-gotowych-pomyslow-jak-wykonczyc-tynki-gliniane/

Czy wiesz, ze.. recycling ptyt gipsowo-kartonowych jest
mozliwy, ale na razie tylko wtedy, gdy gips jest ‘czysty”, tzn.
nie pokryty farbami, klejami, tapetg, styropianem itp. Rowniez
z te] perspektywy warto zadbac¢ o naturalne tynki wapienne
czy gliniane, ktére nie beda przeszkoda w recyclingu (mozna
tez zrezygnowac z materiatéw typu ptyty gipsowe na rzecz
zamiennikéw do roztozenia w ogrdédku, jak ptyty z sieczki
stomianej, wiékna drewnianego, gliniane $cianki dziatowe etc.).



CEGLY, BLOCZKI | PUSTAKI

Wypalana cegta ze sladami palcéw rzemiesinika ma swg;j
klimat, ale juz Sciany z bloczkow czy pustakéw nie zawsze
dobrze uzupetniajg zamyst osdéb, ktére chcag mieszkad
naturalnie. Tutaj mozemy poleci¢ idege naturalnego betonu
konopnego hemp-crete, ktérg przez lata propagowat Wolf
Jordan. Szerzej opisaliSmy ja tu:

Hempcrete — jak zrobié beton konopny (i czy warto)?

A jesli chodzi o coraz trudniej juz dostepne historyczne
porozbiérkowe cegty — pewnym wyjSciem moga byc¢ jeszcze
cegta suszona: bez cementu, za to z gliny, trocin drewnianych
i stomy. Swietna jako wypetnienie $cian w konstrukcjach
szkieletowych. W Unibuild mamy jg w ofercie jako jedni z

pierwszych w Polsce.



https://unibuild.pl/hempcrete-jak-zrobic-beton-konopny-i-czy-warto/
https://unibuild.pl/hempcrete-jak-zrobic-beton-konopny-i-czy-warto/

CEMENT

Jak juz wspomnieliSmy, cement nie zawsze sprawdza sie w
budownictwie naturalnym, a zabytkowe mury moze wrecz
ostabiac. Inwestorzy bardzo czesto wybieraja cement, bo po
prostu nie wiedzg o alternatywach, ktorymi moga bycC
chociazby wylewki wapienne, bazujgce na naturalnych
wapnach hydraulicznych takich jak_NHL 2 i_NHL 5. Sg one
tradycyjnie stosowane w renowacji budynkéw zabytkowych

ze wzgledu na paroprzepuszczalno$¢, odpornosé na
obcigzenia i naturalny wyglad.

Wiece|: Wylewka wapienna — naturalna alternatywa dla

posadzki cementowej



https://unibuild.pl/sklep/wapno-hydrauliczne-calcidur-nhl-2-1-tona/
https://unibuild.pl/sklep/wapno-hydrauliczne-calcidur-nhl-3-5-1-tona/
https://unibuild.pl/wylewka-wapienna-naturalna-alternatywa-dla-posadzki-cementowej/
https://unibuild.pl/wylewka-wapienna-naturalna-alternatywa-dla-posadzki-cementowej/

ZAPRAWY BUDOWLANE

Czy zastanawiates sie kiedys, jak powstawaty rzymskie
freski na scianach wznoszonych najczesciej z kamienia
polnego lub wykutych w skale?

Sekretem byto wykorzystanie wapna hydraulicznego,
pucolanéw i kruszywa o odpowiednim uziarnieniu, co razem
dawato zaprawe wapienng, ktéra idealnie przylegata do
nierownych podtozy. Ponizej kilka alternatyw na bazie
naturalnego wapna hydraulicznego, pucolanéw czy piasku:

Fix do naprawy kamienia —> zaprawa iniekcyjna
Zaprawa betonowa —> zaprawa kotwigca

Zaprawa tynkarska —> zaprawa wapienna sczepna

Zaprawa murarska —> zaprawa wigzagca do zabytkdw
HISTOCAL MG I



https://unibuild.pl/sklep/zaprawa-kotwiaca-histocal/
https://unibuild.pl/sklep/tynk_sczepny_wapienny_calcea/
https://unibuild.pl/sklep/zaprawa-wiazaca-histocal-mgii/
https://unibuild.pl/sklep/zaprawa-wiazaca-histocal-mgii/

PODKLADY GRUNTUJACE

Nie jest tak, ze jeden gliniany czy wapienny tynk stuzy do
wszystkiego; ponizej tylko kilka produktow, ktére odpowiadajg na
rézne problemy z podtozem podczas remontu i budowy domu:

Nierowne podtoze

Mozna je wyréwnac grubszg warstwg bazowego tynku glinianego,
ktéry pozwala nawet na tworzenie elementéw dekoracyjnych w
§cianach, jak parapety czy wykusze.

Podtoze o niskiej przyczepnosci
Tu pomocna moze by¢ wapienna farba gruntujgca i sczepna,

ktéra poprawi wtasciwos$ci najtrudniejszych podtozy, zachowujac
przy tym ich paro przepuszczalnos$c.

Za bardzo chtonne podtoze
Chtonne podtoze (np. ptyta gipsowa czy tynk gliniany) warto
zagruntowac glinianym podktadem, ktory zaizoluje powierzchnig

od farby naktadanej w kolejnym kroku. JednoczesSnie wciaz
umozliwia przeptyw powietrza pomiedzy pomieszczeniem a
wnetrzem przegrody, zapobiegajac rozwojowi plesni.

Specjalistyczne zastosowania (np. freski)
Wspodtczesne podktady nie nadajg sie do tego, by odtworzyc
historyczne freski — w przeciwienstwie do tradycyjnej wapiennej

lazury. To niekryjgca powtoka do stosowania na najtrudniejszych
podtozach, takich jak kamien, stiuk czy stare warstwy tynkow.


https://unibuild.pl/sklep/farba-gruntujaca_i_sczepna_calcea/
https://unibuild.pl/sklep/podklad-white/
https://unibuild.pl/sklep/lazura-wapienna-calcea/
https://unibuild.pl/sklep/lazura-wapienna-calcea/

KLEJE | ZAPRAWY KLEJOWE

Kleje sg jednymi z najbardziej szkodliwych materiatow
budowanych pod katem iloSci szkodliwych czgsteczek, ktore
wydobywaja sie z nich w czasie schniecia (i p6zniej w
wysokich temperaturach). Jednak moze sie wydawad, ze
alternatywa nie istnieje — szczegdlnie tam, gdzie podtoze
wymaga zbrojenia. Ciekawostka moze by¢é tu wapienna
zaprawa zbrojgco-klejgca Otterbein, ktéra stuzy do klejenia,
zbrojenia oraz renowacji podtozy mineralnych w systemach
ocieplen wewnetrznych i zewnetrznych.

GIPSY | GLADZIE

Poniewaz gips jest jednym z najbardziej pylacych materiatéw
budowlanych powszechnie wystepujacych przy kazdym
remoncie, nasuwa sie pytanie, czy da sie go czyms$ zastgpic
choéby w sypialniach czy pokojach dzieci? Najprostszym
rozwigzaniem jest rezygnacja z gtadzi gipsowych na rzecz
tynkéw glinianych, ktére sg catkowicie przyjazne dla
Srodowiska [ uzytkownika. Ponizej  jeszcze kilka
specjalistycznych  produktéw, ktére moga zastgpic
tradycyjne gtadzie:

Gotowa gtadz w wiaderku —> gotowa gtadZ wapienna Calcea
Masa szpachlowa —> gtadZ wapienna Calcea

Gtadz finiszowa —> tynk gliniany wykonczeniowy SanreMo

Gtadz polimerowa —> gtadZ wapienna zbrojona wtéknami


https://unibuild.pl/sklep/gladz-wapienna-calcea/
https://unibuild.pl/sklep/gladz-wapienna-calcea/
https://unibuild.pl/sklep/tynk-gliniany-sanremo/
https://unibuild.pl/sklep/gladz-wapienna-zbrojonacalcea/

PODSUMOWANIE

Dopiero po przejrzeniu petnej listy naturalnych zamiennikow
materiatéw budowlanych staje sie jasne, ile niepotrzebnych
opardéw i substancji chemicznych znajduje sie¢ w “zwyktym’
domu. Kazda pozytywna zmiana ma znaczenie, ale
szczegdlnie korzystny dla domowego mikroklimatu jest
kompletny system — aby go wspdlnie zaplanowad,
zapraszamy do kontaktu:

R, 722322277

> kontakt@unibuild.pl m
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