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W polskiej tradycji tynki gliniane,
stomiane maty zbrojone czy
podwaliny z polnych kamieni
byty znane praktycznie od
zawsze. Ta wiedza zaczeta
zanika¢ dopiero w ostatnim
stuleciu. Ostatnie lata to jednak
coraz wiekszy zwrot w strone
natury na poziomie
budownictwa. Tak powstat
Unibuild.pl, czyli najwieksza w
Polsce hurtownia naturalnych
materiatow budowlanych. Seria
poradnikow takich, jak ten,
chcemy przyblizy¢ Panstwu
technologie i odpowiedzie¢ na
najczesSciej zadawane pytania.

Z pozdrowieniami,



Z TEGO
PORADNIKA
DOWIESZ SIE:

. CZY TYNKI NAJLEPIEJ NAKEADAC
SAMEMU CZY Z EKIPA?

. ILE NAKLADAC WARSTW?

. W JAKIEJ KOLEJNOSCI NAKEADAC
WARSTWY?

. DLACZEGO TYNKI GLINIANE NA
WAPIENNE?

e JAK NAKEADAC TYNKI WAPIENNE NA
DREWNO?

. W JAKIEJ TEMPERATURZE NAKELADAC TYNKI?
. JAKIE NARZEDZIA BEDA POTRZEBNE?

. CZYM NAKtADAC TYNKI NA HEMPCRETE?

. JAKA JEST TECHNIKA NAKEADANIA TYNKOW

WAPIENNYCH NA HEMPCRETE?
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Jak podaje organizacja UK
Hempcrete:

“Poniewaz beton konopny jest
naturalnie ognioodporny i odporny
na szkodniki (nic nie je wapna!), nie
ma potrzeby dodawania do niego
zadnych chemikaliow (co jest
zazwyczaj konieczne w przypadku
lekkich materiatéw izolacyjnych).”

Zaznacza jednak, ze =zalety tego
naturalnego materiatu sg
odczuwalne tylko wtedy, gdy
zostanie on pokryty odpowiednimi
tynkami: “Beton konopny oraz tynki
wapienne | gliniane naktadane na
jego powierzchnie sa materiatami
,oddychajacymi”

(paroprzepuszczalnymi), co oznacza,

ze umozliwiajg swobodny przeptyw
pary wodnej.”

Poniewaz tynkowanie domu z betonu konopnego ma
swojg specyfike, a w polskich zrédtach nie ma na ten
temat zbyt wiele informacji — postanowiliSmy
zapetnic te luke niniejszym e-bookiem.

© Copyright: Unibuild, 2025



“Przy wyborze konkretnych

wykonczen I sposobu ich
naktadania, osobom bez
doswiadczenia zaleca sie

stosowanie porad producenta lub
dostawcy betonu konopnego. Ci,
ktorzy sa biegli w stosowaniu
naturalnych wykonczen, maja
znacznie szerszy wybor technik.”

— The Hempcrete Book, W. Stanwix,
A. Sparrow, 2014

Podsumowujac: podajemy tu
przepis bazowy, ktérego nalezy sie
trzymac przy braku doswiadczenia.
Doswiadczeni budowlancy moga
jednak zaproponowac catkowicie
odmienny  sposéb  wykonczenia
S§cian dostosowany do konkretnego
przypadku i warunkdéw.



O1. NAKLADANIE TYNKOW NA DOM
KONOPNY — SAMEMU CZ2Y Z EKIPA?

Wroémy do “The Hempcrete Book:

“Zatrudnienie “zwyktego” tynkarza do natozenia wapiennych
wykonczen na budynek jest zalecane tylko wtedy, gdy
posiada on specjalistyczne umiejetnosci w obu technikach.
Jesli nie masz pewnosci, popros o pokazanie przyktadow
prac wapiennych.”

Technika jest na tyle specyficzna, a wykwalifikowanych
specjalistéw jest tak niewielu, ze dla wielu oséb najprostszym
wyjsciem jest natozenie tynkdw na dom z betonu konopnego
samodzielnie (a niniejszy e-book ma w tym pomdc).
Nauczenie techniki przez nowicjusza moze byc¢ prostsze niz w
przypadku osoby, ktdra juz wczedniej tynkowata, bo nie musi
najpierw “oduczy¢ sie” wszystkich poznanych wczes$nigj
trikéw i technik.



02. KOLEJNOSC 1 ILOSC WARSTW

Legenda w dziedzinie naturalnych materiatéw budowlanych

Wolf Jordan zaleca stosowanie tynku wapiennego jako

pierwszej warstwy na $cianach z hempcrete (betonu

konopnego), a dopiero potem tynku glinianego. Jego
zdaniem:

e Wapno dziata jako warstwa wigzagca i ochronna dla
porowatego hempcrete, podczas gdy tynk gliniany
mogtby pekac i odpadac od tak chtonnego podtoza.

e Taki uktad (wapno — glina) stabilizuje mikroklimat Sciany i
redukuje ryzyko kondensacji pary wodnej w warstwie
glinianej.

e Hempcrete pracuje — kurczy sie i rozszerza z czasem
(zwtaszcza w pierwszym roku po aplikacji). Jesli pod gline
natozymy tynk wapienny, kruchy tynk gliniany jako
warstwa wykonczeniowa nie musi wtedy przenosi¢ catego
naprezenia.
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CHEMAT:

Sciana = wapno — glina




03. DLACZEGO TYNKI GLINIANE
NA WAPIENNE?

Glina pochtania duzo wilgoci w warunkach wysokiej
wilgotnosci wzglednej, a nastepnie uwalnia jg, gdy poziom
wilgotnosci w otoczeniu spada. To sprawia, ze tynki gliniane
doskonale nadajg sie do wykonczenia betondw konopnych
lub drewna na $cianach wewnetrznych, poniewaz glina
pomaga wchiongé nadmiar wilgoci ze $ciany z betonu
konopnego, a péZniej uwalnia ja.

Dotyczy to wnetrz domdw; na elewacji nie zaleca sie
stosowania tynkow glinianych jako wykonczenia.

04. W JAKIEJ TEMPERATURZE
NAKLADAC TYNKI?

Temperatura w czasie naktadania tynkéow wapiennych na
dom z betonu konopnego powinna miescic¢ sie w przedziale
od 8 do 22 stopni, aby zapewni¢ optymalny czas schniecia.



05. NAKLADANIE TYNKOW
WAPIENNYCH NA DREWNO

Charakterystyczng cechga domdéw z hempcrete jest
konstrukcja drewniana, dookota ktdérej (najczesciej) tworzy
sie Sciane z betonu konopnego. Drewno trzeba wtedy przed
tynkowaniem przygotowaé, nadajgc mu przyczepnoS¢.
Technika stosowana w Polsce od setek lat to maty stomiane
lub cienkie deszczutki nabijane na drewno. W przypadku
budynkéw zabytkowych trzeba zaczg¢ od upewnienia sie, ze
drewno jest stabilne. Je$li w budynku jest deskowanie (np.
stropy), to sprochniate, zagrzybione i inne zniszczone
elementy nalezy wymieni¢ na nowe. JeSéli w balach i deskach
sg mniejsze luzne czy sypkie fragmenty, a takze stare tapety
czy powtoki, nalezy je doktadnie oczysci¢ i usunagc. Wiegksze
ubytki mozna wypetni¢ hempcrete (przy okazji: wapno chroni
przed szkodnikami drewna). Pozostate “niepewne” fragmenty
warto wzmocni¢ siatkg rabitza. Przed rozpoczeciem prac
nalezy zabezpieczy¢ widoczne elementy drewniane i stolarke

okienng (z okuciami) folig i taSma malarska.




06. NARZEDZIA:

gogle

betoniarka i/lub
wiadra w
réznych
rozmiarach

duza gabka

Przy wiekszych
powierzchniach:
agregat tynkarski/
tynkownica
pneumatyczna

pryskiwacz do
zwilzania
podtoza

maska ochronna

kielnie i pace

tynkarskie

rekawiczki

*wiadra: standardowe do odmierzania materiatow; duze

wiadra do transportu i przechowywania wymieszanego tynku.

*Kielnie i pace tynkarskie: stalowa kielnia naktadana o

rozmiarze, ktory Ci odpowiada, oraz rozne kielnie do krawedzi,

kielnie katowe (zobacz np. japonskie kielnie)



https://unibuild.pl/kategoria-produktu/narzedzia/

O7. TECHNIKA NAKLADANIA
TYNKOW WAPIENNYCH NA
HEMPCRETE

Warto zaczac¢ od mniej waznej Sciany (np. garaz lub tazienka),
a wazniejsze fragmenty w salonie czy kuchni wykanczac
pozniej, wraz ze wzrostem umiejetnosci. Tak jak w przypadku
innych tynkéw, w tynkach wapiennych osadza sie narozniki.
W przypadku naroznikéw zaokraglonych promieniem min.
20mm mozna ten etap pomingc¢. Do zaokraglania naroznikéw
przydaje sie odpowiednio wyprofilowana kielnia.
e Przygotuj tynk wapienny zgodnie z instrukcjg producenta
e Upewnij sig, ze powierzchnia $ciany jest réwna; w miejscu
tgczenia czy w naroznikach moga pojawic sie zgrubienia,
ktore nalezy najpierw zeszlifowac lub przyciagdé
e Podtoze nalezy zwilzy¢
Tynk naktada sie pacag od dotu do goéry kielnig trzymang pod
katem 45 stopni w stosunku do $ciany, a nastepnie,
podazajgc do gory, zblizajagc catg powierzchnig kielni do

§ciany, aby rozprowadzi¢ mase.



https://unibuild.pl/sklep/kielnia-narozna-zewnetrzna-zaokraglona-menbiki-gote-uchimaru/

e Co jaki§ czas nalezy wygtadzi¢ powierzchnie, przesuwajgc
kielnie (bez masy) poziomo; jesli ujawnig sie duze
nieréwnosci w grubosci warstwy masy, warto je uzupetnic,
naktadajgc w rogu kielni niewielkg ilo§¢ masy i
wygtadzajgc Sciane z dotu do géry.

* Pozostaw lub rozréb niewielkg iloS¢ tynku i przykryj go
mokrg szmatka.

e Zacieranie gtadzi odbywa sie po przeschnieciu (nie:
catkowitym wyschnieciu), co mozna sprawdzié, prébujac
odcisng¢ w niej palec. Czas schniecia zalezy od
temperatury otoczenia i od tego, jak suchy jest beton
konopny.

Wazne! W przypadku nie w petni suchej Sciany i w niskiej
temperaturze to moze zajgé¢ 24 godziny, podczas gdy na
suchym podtozu w temp. 16 stopni: ok. 30 minut.

Nastepnie nalezy wygtadzac Sciane paca z gabka, wykonujac
koliste ruchy. Sciana powinna zaczaé przypominaé papier
Scierny; jesli tynk sie rusza, to $ciana powinna jeszcze
wyschnac¢. Jesli wygtadzanie jest bardzo trudne, mozna
zwilzy¢é  $Sciane spryskiwaczem i uzy¢ twardszej (np.
drewnianej) pacy. Paca powinna przylega¢ ptasko do sciany
na catej powierzchni.



e Jesli w tynku sg dotki, do ktérych nie dociera paca,
uzupetnij je za pomocag pozostawionego wczesniej tynku.
PDla lepszej przyczepnosci kolejnej warstwy tynku
powierzchnie mozna wygtadzi¢ zgbkowang paca. po
wyprowadzeniu powierzchni nalezy cato$S¢ przeciggnac
paca zebata rownolegle do podtogi w celu utworzenia
powierzchni szczepnej dla nastepnej warstwy tynku
bazowego.

e Pozostaw na 6 dni do wyschniecia przed naktadaniem
drugiej warstwy wykonczeniowej. Technika jest tu taka
sama; na koniec tynk mozna wygtadzi¢ za pomoca gabki.



PODSUMOWANIE

Za pomocag tynkéw wapiennych, a nastepnie glinianych,
mozna  uzyskaé¢ praktycznie dowolne  wykonczenie.
Najbardziej doswiadczeni fachowcy tworzg witasne mieszanki
I warianty, dodajgc miskantow, wiékna szklanego czy samych
konopi do tynku. Poczatkujgcym zalecamy “trzymanie sig”
gotowych produktéw (ktére moze znalezé tu). Przy
pierwszych probach czesto udaje sie uzyskaé niezbyt réwna
powierzchnig, ale taki “surowy” wyglad tez moze bycC
atrakcyjny jako wykonczenie.

W razie watpliwosci czy problemdéw z doborem konkretnego
rozwigzania w danym wnetrzu — prosimy o kontakt:

Q, 722322277

54 kontakt@unibuild.p} M
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ZAMOW TYNKI
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